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Tome Responsabilidad
para Su Propia Seguridad

PLANIFICACION
DE

DESASTRE

Para individuales con
Necesidades
Especiales

Medicas

En Tiempos de Emergencia

Departamento de

Direccion de
Emergencias del

Condado de Lenoir

Que hacer Si usted planea estarse en casa?

Usted necesitra lo de cinco (5) dias de suminis-

tro de agua enbotellada para tomar y por lo

menos lo de (3) dias de suministro de comida
cocinada, enbotada, o seca.

A. Usted necesitara un abre latas manual y

unamanera de calendar la comida que no re-

quiera electricidad. No use carbon o cocinas
de propane dentro de la casa.

Usted necesitara lo de (5) dias de suministro

de sus medicaciones y provisiones medicas.

Su cuidador necesitra quedarse con usted en

su casa por que no podra ser possible viajar

durante o imediatamente siguiendo un evento
de desastre.

Usted devera tener un generador si usted esta

en un ventilador, concentrador de oxigeno, o

una poma de aliementacion. Usted necesitra

suficiente combustible que dure 72 horas o

mas.

A. Nunca opera un generador dentro de su casa,
garaje, sotano, o cualquier otro tipo de com-
bustrura por que es monoxide de carbon los
lumos son fatal.

B. No conecte el generador directament a los
cables de su casa.

C. No ponga combustible adentro o tartar de
llenar de combustible el generador mientras
este corriendo.

Usted necesitra linteras y un radio de baterias

con baterias extra. Un cellular sera muy prove-

choso.

Listos Norte Carolina

Preparese Ahora para Emergencias
Nosotros nunca sabemos cuando una
emergencia ocurrera. Ellos vienen en
forma de clima severo, accidents, y desa-
fortunadamente, attaques terroristas.
Planear ahora en como responder ayu-
dara a mantenerse calmado, pensar claro
y reaccionar apropriadamente para
cualquier esenario de desastre.
Tomar responsabilildad para us propia
seguridad al estar preparado con planesy
un kit de suministro de emergencia no
solo aumenta su abilildad para sobrevivir,
pero reduce el tamano del trabajo de los
primeros respondedores, servicios de
emergencia medicas, bomberos y aplica-
dores de la ley. Ninguna comunidad esta
cerdaderamente preparada para un de-
sastre hasta que cada individuo, famalia y
susten de casa tome responsabilidad per-
sonal para su propia seguridad. La cam-
pana de Listos Norte Carolina prove a los
Norte Carolienses con informacion que
usted necesita para preparer para todo
tipo de emergencias. Este sito web lo
ayudara para prepararse pare cualquier
emergencias. Porfavor tome el tiempo
para prepararse whora. Su seguridad es
muy impotante para todos nostotros.



Cuales son las
Necesidades Especiales?

Esto significa que los proble-
mas fisicos o de salud son
suficiente mente severos que
usted requiere cuidado vy
asitencia para ob-
tener Sus necesi-
dades basicas. Per-
sonas con hecesi-
dades medicas espe-
ciales tendran que
planear cuida-
dosamente para de-
sastres o otro tipo de emer-
gencias. Dentro de este fol-

leto esta una registracion
voluntaria para Necesi-

dades especiales medicas.
Porfavor considere llenarla

y devolverla a la direccion
mostrada.

Esto permitira que los oficiales
de direccion de emergencias
rapidametne lo localizen vy

sepan con tiempo

que tipo de ayuda ﬂ?ﬂ
| "V

usted necesitra.
Esta informacion 1‘
[

sera guardada
confidencialmente.

Que tendras que hacer
si tiene que dejar su casa?

Si usted tiene que relocarse
a un lugar mas seguro,
haga planes de ir con una
amiga o una relative fuera
del area de desastre.
Planea a relocarse antes de
que el desastre pegue
cuando sea possible. No
aga un refugio su primera
opccion. Devera ser su ul-
timo recurso.

Trabajadores de alivo de
emergencias no pueden al-
cansar a todos rapidamente
y solamente podran asistir
despues del desastre. Las
siguiente lista de comproba-
cion le ayudara a usted para

estar listo si usted tendra

que dejar su casa.

Cuidador - Su cuidador tendra que ir
a el sitio de evacuacion con usted
y tendra que estar preparado para
cuidar de usted igual como si
usted estubiera en su casa.

Medicina - Empaque lo de (5) dias
de suministros de medicaciones y
traiga un alista actual de estas
medicaciones, fuerzas, y dosis en
una bolsita que cierre.

Equipo Medico - nombre todo el
equipo medico con su nombre y
tengalo listo para transporter.
Esto incluye tanques de oxigeno,
bombas de alimentacion, an-
daderas, cilla de ruedas, c-papilla,
respirador, etc.

Suministros Medicos - Empaque y
nombre con su nombre lo de (5)
dias de suministro dependientes,
suplementos de comida, cobertu-
ras de heridas, o otros esenciales.

Dietas Especiales - Tome lo de (5)
dias de suminsitro de comidas es-
peciales con instruciones escritas.

Papeles Importantes - Ponga
copias de los papeles importatnes,
targetas de aseguranza, nombres
de contactos de emergencia y
numberos de telefonos en una
bolsita que cierre y llevese eseto
con usted.

Mascotas - .
Ponga su mas- ‘} :/

-

cota en un
portador de
viaje. Provee
lo de (5) dias de suministro
de comida y medicina para
su mascot. Arregle a alguin
para que levanter su mascota
y cuide de ella mientras
usted esta fuera o contacte la
Asociacion Humana. Masco-
tas no estan permitidas par
air dentro de los refugios de
evacuacion.

Antes de que Usted se
Vaya Recuerde!

S

e Cierre el suministro 3
de energia principal #5
de su casa.

e Cierre el suminsitro de com-
bustible principal de su casa.

o Cierre la valvula principal de
agua, baje le alas tasas de
bano hasta que se sequen, y
abra las llaves de los tinas,
regaderas, y lavamanos.

e Digale a su vecino y famila
que usted se b
air y a donde ba
ir.
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